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SE NAO FOR AGORA,
ENTAO QUANDQ?

Hospital Samar itano Praia de Botafoga
m tempos cada vez mais digitais, viver ON poderia perfeitamente designar ape-
nas um estado de permanente atividade ou atencio ou, ainda, remeter aos inu-
meros acessorios de plantao que tormaram nosso munde cada vez mais ligado,
Mas, para nds, & também estar em um lugar onde se possa desfrutar de todas as
conexdes que uma cidade como o Rio oferece. E ter a possibilidade de deixar o
carro na garagem € andar de metrd ou subir na bike ou no patinete rumo ao trabalho, a

Casa Firjan - e Metro Botafogo (Nelson Mandela) atividade fisica ou ao lazer,

Botafogo Fraia Shopping

Colkgio Santo Inacio

Pac de Acdcar -

Escola Alemd Corcaovado Estacao NET Botafogo

Calégio Liessin gL Viver OM representa ter uma ampla oferta de servicos a distancia de uma simples cami-
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Aot shopping Casa & Gour met nhada. Os melhores colégios, cinemas, shopping centers, livrarias, ateliés e todo tipo de

aa e Hartifrut ' opg¢ao de gastronomia, que pode ir de comida de rua vegana a restaurantes de chefs estre-
nca : A = 5 & =

Colégiode AaZ LUFRJ lados. Enfim, dispor de tempo para conviver com a familia e os amigos. Dispor de tempo

para vocé mesmo.
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T E & para esse estilo de vida, cada vez mais em linha com o que se vé& nas grandes cida-
i Prezunic QS shopping Rio Sul des do mundo, que ON foi criado. Localizado na Veoluntarios da Patria, 110, o residencial
descortina mobilidade facil para toda a cidade. Com conceito de decoracio e fachada do
arquiteto Miguel Pinto Guimaraes e paisagismo do premiadissimo Alex Hanazaki, ele quer
cocriar com vocé este nove capitulo no mercado imobiliario onde os espacos comuns sejam
cada vez mais valorizados, integrados ao dia a dia.

Colégio Andrews

O ON apresenta uma diversidade de tipologias para atender as diversas necessidades de
diferentes moradores. Os espacos foram concebidos sob medida, nem mais nem menos. Os
apartamentos e gardens tém 2 e 3 quartos e coberturas diplex com 2, 2 e 4 quartos, todos
com vaga na garagem. S3o amplos, arejados e sofisticados.

{aza de Satide 5340 Jose

pMetro Cardeal Arcoverde c t i ¥
: E um projeto contempordneo. O lazer conta com espacos para atividades fisicas, para

e g o= e criancas, encontro com amigos, areas para relaxar e até para trabalhar. Montamos um
espaco contemporaneo de coworking alinhado a tendéncia de troca de experiéncias e in-

Mokl Sinu sira At s formacdes e conjugado com a facilidade de home office.
e Os espacos privativos e comuns também convergem para a melhor forma de utilizagao
do tempo. Porgue gueremos diminuir o tempo em deslocamentos e oferecer seqguranca e
servicos que tornem a vida sempre mais pratica e dinamica. Ao mesmo tempo, como esta
no coracao de um bairro extremamente consclidado, procuramos oferecer um reflgio ver-

dadeiro e tranquilo.

Mas paginas desta publicacdo, vocé vai se reconhecer no novo estilo de vida, na nova
[rarerma
Leblon

A= Fraia de Copacabana

visdo de cidade, mais contemporanea e funcional. Aproveite!

NMarcelo Parreira - Gerente de Incorporacdo e Produto RIZ Cyrela

*Mapa ilustrativo sem escala, Google Earth.
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BOTAFOGO E ELEITO UM
DOS BAIRROS MAIS
DESCOLADOS DO MUNDO

m seu 50% aniversario, a Time Out, uma das mais importantes

plataformas globais de informacio sobre turismo e entrete-

nimento, decidiu fazer uma pesquisa junto a seus editores lo-

cais, espalhados por todos os continentes, e a mais de 15 mil

pessoas. O objetivo? Apontar os 50 bairros mais descolados do
mundo, uma lista definitiva dos destinos para conhecer. E o Onico brasilei-
ro na lista foi... Botafogo!

5im, Botafogo, cuja histdria se confunde com a da fundacao do Rio de Ja-
neiro, conguistou os votos da Time Out com sua cena noturna inovadorae a
atrmosfera jovem, que vem ditande tendéncias na cidade. O Metré e a malha
ciclowviaria facilitam os deslocamentos dos moradores e de quem trabalha ou
guer se divertir por ali. Diversdo, alias, para todos os gostos e bolsos.

Editora-chefe Global da Time Out, Caroline McGinn explica que a lista dos
bairros mais cool fugiu do caminho facil e mais convencional. “Noés foca-
mos em areas gque realmente estio mudando a cena nas cidades. De Ate-
nas a Yogyakarta (Indonésia), os eleitos sdo os locais aonde mais queremos
ir no mundo, hoje”, diz.

Ja o Editor de Vida nas Cidades da publicacio, James Manning, acrescenta
gue ninguem aceita mais se sentir s& como um turista: "Viajantes experien-
tes gquerem ir além dos cartGes-postais tradicionais e mergulhar de verdade
nas cidades que estao descobrindo. Para nds, os bairros eleitos devemn estar
na lista de lugares para conhecer antes de morrer”.

Ma ilustre companhia de bairros como o madrilenho Embajadores e o sulco-
reanc Euljiro (Seul), Botafogo passa por um processo de intensa revitalizagao.
Favorecido pela auséncia de terrenos em diversos bairros da Zona Sul, Bota-
fogo tem se mostrado excelente opcao para incorporadores e investidores.

Empreendimentos cada vez mais modernos e sofisticados levam de volta
ac bairrc muitos ex-moradores, que haviam migrade para outros pontos
da Zona 5Sul, pela falta de opcdes de imdveis para um publico avido por
espacos inovadores e integrados ao novo cotidiano das grandes cidades.

O site também faz suas indicacdes. Aconselha a comer no The Void, com
sua cozinha experimental; a beber no Cru Matural Wine Bar e ir ao espago
colaborative e cultural Olhe da Rua. E para hospedagem aconselham o
hotel-design Yoo Rio, com assinatura de Philippe Starck.
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Casa Firjan

Time Out — timeout.com.br

Yoo Rio - yoo comiptiriodejaneiro

Escola Eleva — escolaglava.com.br

Void - avoid.com by

Cru Natural Wine Bar - instagramcom/crunaturahainebar
Casa Firjan - fifjan.com.bricasafirjan

Olho da Rua - facebook . coméolhodaruale

Botafogo também sabe associar tradicdo e modernidade.
A recém-aberta Casa Firjan, por exemplo, construida jun-
to ao antigo Palacete Linneo de Paula Machado, funciona
como um nuclec de empreendedorismo e inovacao e como
um ambiente de debate e elaboracio de politicas publicas.

O casardao neoclassico que abrigou o colégio Anglo-Ame-
ricano e a Casa Daros foi reconvertido a instituicao de en-
sino, a Escola Eleva, pelas maos do conhecido arquiteto
carioca Miguel Pinte Guimaraes. Do computador dele,

Fodg: Paula kxhas

saiu tambem o projeto do ON,
mais novo empreendimento
imohiliario da regiao, que bus-
ca aliar aos espacos privados a
melhor qualidade dos espacos
publicos e comuns.

Fefo: Tomas Range

N

Cru Natural Wine Ear-l Eﬁculé Eleva

Palacete Linneo de Paula Machado
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COWORKIN

Solucdo para
compartilhar
espaco, ideias
e experiencias

o faz nem 15 anos que o americano Brad Neuberg,
engenheiro de software, criou, em 5ao Francisco, o pri-
meire espacoe de trabalhe compartilhade, gue batizou
“coworking”. De |3 para ca, o que comecou como um pro-

jeto-piloto para resolver uma insatisfacido individual com
o modelo de escritério tradicional se espalhou pelo mundeo e atingiu o Brasil
em cheio. Segundo a Associacdo Coworking Brasil, os 238 espacos mapeados
em 2015 se transformaram em 1.194, em 2018,

MNos coworkings, é possivel, hoje, encontrar todo tipo de profissional/em-
preendedor. Socia e conselheira da Ancar Ilvanhoe, uma das principais admi-
nistradoras de shopping centers no pais, a carioca Mariana Carvalho trocou
o escritdrio da empresa, na Barra, pela WeWork, em Ipanema: "0 que me
encanta € que, mais do que um espaco de trabalho, o coworking é um espaco
de comunidade, unindo pessoas de diferentes formacoes e dreas de atuacao,
que trocam experiéncias”.

Além das reunites de Conselho da administradora, Mariana preside a
ONG Junior Achievement e organiza a ida de grandes varejistas brasileiros a
MRF Big Show, em Mova York, maior e mais importante evento de varejo do
rmundo. La e ca, o radar da empresaria esta atento a inovacao, o que explica,
também, a mudanca dela para um coworking.

Mariana vai a pé e se diz adepta de primeira hora de modelo de comparti-
lhamento de espacos de trabalho: “Acompanhei o case da WeWork desde que
ela surgiu e fui cliente 001 em Ipanema”. Ainda segundo ela, a startup - que
tem outras unidades no Rio, como as de Botafogo, Barra e Centro - resclve
bem a equacioc de ter surgide em um mundo digital e precisa das conexdes
das pessoas em suas instalacdes: “A tecnologia é a solucdo, e a WeWork a usa
como um meio para passear pelos dois mundos”.

Um dos pioneiros em distribuicao digital de msicas, o também carioca Fe-
lippe Llerena é o que se poderia chamar de "heavy user” de coworking: com
o cracha da WeWaork, ja trabalhou em unidades de 530 Paulo, Amsterda e
Berlim. “As vezes, faco reunides por Skype e nem digo onde estou, 56 calculo
o fuso horarie”, conta.

10 | n-nhn'nfml]r com. b

Mariana Carvalho, sécia e conselheira
da Ancar Ivanhoe

s

Ambientes compartilhados, amplos e arejados: na
WeWork, nove conceito corporativo

O mercado de escritérios
compartilhados cresceu

500% no Brasil

nos Ultimos trés anos.

Wework - wework.com/pt-BR

Deskmag - deskmag.com

Coworking Brasil - coworkingbrasil.org

Escritdrio Carioca / WeWork
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Morador do Posto 6, em Copacabana, Felippe pedala para o
coworking onde ocupa uma posicdo desde que a unidade de Ipane-
ma foi inaugurada: " Gosto muito do ambiente de compartilhamento
de ideias”. Fundador da Nikita Music Digital, o empresario diz que
tudo de que precisa para seu trabalho é do laptop, do smartphone
e de um fone de ouvidos. “Acabou o tempo da grande equipe, do
escritorio tradicional. Trabalho com colaboradores no mundo inteiro.
A maior parte deles aderiu a um modelo semelhante ao meu”, diz

Felippe.

Tendéncia chega aos residenciais

O mercado de escritdrios compartilhados esta acelerado no
Brasil — cresceu 500% nos Gltimos trés anos ante a média de 200%
no mundo durante o mesmo periodo. Em 2018, os coworkings lo-
calizados nos 26 estados, mais o Distrito Federal, faturaram, juntos,
cerca de R$ 130 milhdes.

Pesquisa da Deskmag, especializada no crescimente de coworkings,
mostra que o namero de espacos colaboratives continua a crescer
vertiginosamente em todo o mundo. Em 2018, mais de 1,7 milhao
de pessoas trabalharam em 19 mil espacos de coworking. Trés quar-
tos deles ndo estao planejando deixar o espaco ou permanecerdo
por pelo menos mais um ano. E novos espagos continuam a surgir:
29% do total foram abertos no dltimeo ane.

"Esses dados mostram que a tendéncia veio para ficar. O coworking
resolve problema de espaco fisico e seus custos para startups, empre-
sas e profissionais auténomos. Resolve também a vida de quem nao
ja se acostumou a trabalhar em casa”, diz a coach Carla Panisset.

A maior parte dos coworkings no Rio estad localizada proximoe ao
METRO e em lugares com boa oferta de énibus. Como ndo poderia
deixar de ser, € caracteristica comum a oferta de bicicletarios, ja que
boa parte dos ocupantes dos escritérios compartilhados se desloca
de bicicleta pela cidade,

E o caso do ON, que conta com seu proprio coworking. O espaco
reune a infraestrutura necessaria com wi-fi, ar-condicionado, TV, 14
pontos de trabalho, além de apoio de dgua e café. Tranguilo e ex-
clusivo para moradores, atende perfeitamente quem estd adaptado
ao home office. Como agrega diferentes pessoas e atividades simul-
taneamente, o espaco estimula a interacdo e a troca de ideias, com
potencial para gerar novos negocios.

Quem prefere areas abertas, pode trabalhar no Terraco ON. Ar-
borizado e protegido do sol, pode ser utilizado também para leitu-
ra, encontros de trabalho ou ainda para relaxar das tensces diarias.

llustracao Artistica do Espace Coworking do ON

onbotafongo.cambr | 11
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tecnologia chega a rotina das criancas ainda no
bergo. Exagero? Nao mesmo. Antes de aprende-
rem a falar ou andar, elas ja assistemn a desenhos,

i
Jr

Mustracdo Artistica da Bringquedoteca do ON
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Brincadeira tem

hora e lugar!

A interacio sodal, fundamental para a
formacao dos jovens, exige também um
tempinho longe dos apelos tecnelogicos.
Correr, brincar, praticar esportes, parti-
cipar de atividades, tudo isso pertence a
infancia. E nao ha desculpa para deixar de
lado o convivio dos filhos com as demais
criancas.

Mesmo sem sair dos prédios e con-
dominios, hd opcoes de lazer cada vez
mais diversificadas. Os espacos infantis se
transformaram em verdadeiros comple-
X05, COM areas nao s para os pequenacs,
mas para toda a familia. Tudo & pensa-
do nos minimos detalhes para ofere-

tateiam joguinheos e ficam ligadas na tela de ta-
blets e celulares. H& uma série de smartphones,
apps e outras ferramentas pensados exclusivamente para elas.
580 os #conectados!

cer tranquilidade a pais e maes, ja que
playgrounds e piscinas se tornaram mo-
dernos e seguros.

nguanto segue o debate, nas salas de aula o letramento di-
gital ganha forca. Muitas escolas vém acolhendo formas de

F - S
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|
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A precoce insercdo digital € uma realidade que ainda divide
opinides de pais e especialistas. Ha os gue se preocupam com a
superexposicac dos peguenos as telinhas, assaciando o habite a
déficit de atencio e consequente dificuldade no aprendizado.
Outros veem o uso da tecnologia ja na primeira infancia como um
caminhe promissor, capaz de estimular novas dreas do cérebro e
ajudar no desenvolvimento cognitivo.

12 | enbotafege. com. b

Aprendizade na tela: contate precoce com a temolagia

Code Comet - codecormet com. b

Espaco PSI Infamtil - espacopsinfantil.com.br

ensinar incluindo aplicativos voltados a educagado. Escrever
com papel e caneta talvez vire coisa do passado, ja que a
propria alfabetizacao se da com a ajuda da tecnologia, obrigando as esco-

las a se adequarem a nova realidade.

Utilizar de maneira produtiva as
horas gue os jovens passam a frente
do computador parece ser a regra de
oura. Vivian Carvalho, mae de Lorena,
de & anos, gque o diga. "Nac luto con-
tra o inevitavel. Em vez de proibir que
ela use meu tablet e meu celular, pego
dicas com outras maes de videos inte-
ressantes. Eu e minha filha fazemos jun-
tas pesquisas de assuntos gque ela estd
aprendendo em aula e estimulo que
busque contelddos que acrescentem na
educacao”, conta.

Pequenos programadores

E a relacdo das criangas com a tec-
nologia ainda pode ir além. Com me-
todologia propria para ensinar a logica
da ciéncia da computacdo a criancas e
jovens, o curso CodeComet faz uso de
jogos e da programacio em diferentes
linguagens. “"Nossa missao agqui € ensi-
nar as proximas geragoes a inventarem
slas proprias tecnelogias para o future,
Vai ser libertador! O conhecimento da
autonomia e potencializa as possibilida-
des profissionais”, explica o diretor da
escola, Guilherme Chini Gani. Para ele,
em breve, saber programar sera tao im-
portante quanto o dominio de um se-
gundeo idioma.

Para a psicologa Anna Luiza de Al-
meida e Silva, psicanalista do Espaco
Pl Infantil, o ponto central de atencic
& o desenvolimento social da crianga.
"1a recebi muitos casos de criangas que
56 gueriam ficar no computador e aca-
bavam desprezando as relagbes sociais
reais. E preciso criar momentos em gue
toda a familia se divirta junta em um dis-
positivo eletrénico, por exemplo, toman-
do a atividade um motive para integra-
can”, recomenda.

E & possivel ainda equilibrar as brin-
cadeiras ao ar livre com a tecnologia.
"5e os pais ja utilizam os eletrénicos de
maneira adequada, ao lado dos filhos,
essa transicdo entre atividades € natu-
ral. E preciso sempre a presenca e, prin-
cipalmente, o exemplo dos pais”, refor-
ca Anna Luiza.

E o caso do empreendimentc ON,
gue apostou numa brinquedoteca para
a diversao, sociabilizacdo e desenvolvi-
mento dos pequencs. O espago — que
possui uma extensdo ao ar livre — & co-
lorido e criativo, tudo para motivar a

interacao e a realizacdo de multiplas
atividades. Amplo, arborizado e voltado
para o sol da manha, conta com salinha
de TV jogos eletronicos, uma pequena
biblioteca e gibiteca, estante com brin-
gquedos pedagdgicos e jogos, balangos,
rampa de escalada e escorrega.

“0 convivio com outras criancas esti-
mula o crescimento social, criativo, cog-
nitivo & também emocional, podendo
fazer com que elas apresentem até um
rendimento escolar melhor. Elas apren-
dem a se comportar, a respeitar o espaco
do outro”, explica Anna Luiza.

Brincadeiras & moda antiga também
sao aliadas dos pais que lidam com pro-
blemas ligados & falta de atividade fisi-
ca, como inapeténcia (falta de apetite),
obesidade e TDAH (Transtorno de Défi-
cit de Atencéo e Hiperatividade).

ﬂﬁhnhfng‘ﬁ.cﬂm br] 13
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COM CONSCIENCIA

gque tode consumideor quer
sdo produtos de altissima
qualidade a um prego justo
e, até para isso, sem inter-
mediarios. Quando se tra-

ta de comida, ingredientes frescos e sem
conservantes sao guesitos basicos. A Junta
Local nasceu com este proposito e deixou
o carrinho de feira dos cariocas mais colo-
rido, sustentavel e organico.

Com pontos fixos em Botafogo e Gavea,
a feira reune 120 pequencos produtores ar-
tesanais, que fornecem uma variedade e
respeito a sazonalidade de legumes, frutas
e verduras. A ideia & levar o comprador a re-
descobrir os processos artesanais e a origem
dos alimentos. " As pessoas passaram a tratar
comida s6 como mercadoria”, afirma Thiago
Masser, um dos organizadores do projeto.

A ideia surgiu em 2014 apenas na versao
digital. O consumidor enchia sua sacola
online, digitando seus pedidos na plata-
farma. Depois, escolhia horario e ponto de
retirada proximo de casa. "A logistica, cla-
ro, permitiu a adocio de precos justos. Com
isso, produtores passaram ater uma margem
maior de lucro, tornando ainda mais susten-
tavel a cadeia produtiva®, explica Thiageo.

A feira sob medida também evita desper-
dicios, ja que o consumidor compra exata-
mente a guantidade gque necessita e na pe-
riodicidade que precsa. E ha feiras virtuais
em praticamente todos os bairros da cidade:
Laranjeiras, Tijuca, Jardim Botéanico, Centro,
Catete, Méier e outros.

A ideia de dar também um espaco fisico
a feira vingou gradualmente. No comego,
acontecia uma vez a cada dois meses. Ago-
ra, a Junta tem um calendario fixo e um
plblico grande e fiel.

16 | enbotafege. com. b

Calendario de funcionamento

As edicdes acontecem todo primeiro domingo do més na Rua
Capistrano de Abreu, em Botafogo; todo terceire domingo, na
Praca Santos Dumont, na Gavea; e no ultimo sabado do més, na

-EIRA

lgreja Anglicana, na Rua Real Grandeza, novamente em Botafo-
go. 5a0 realizados também eventos especiais, como os promeovi-
dos no Parque Lage e na Cidade das Artes.

Comida saudavel faz o sucesso da feira
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Martha Pelading

Blend sonifero na lista de compras

O perfil do pablico das feiras da Junta & bem variado, mas
ha, pelo menos, dois pontos em comum: a paixao pela boa
mesa e a percepcdo dos beneficios de praticas sustentaveis
a salde - nossa e do planeta. Além dos produtos agricolas,
encontram-se barracas com cervejas e gueijos artesanais, re-
feicoes de diferentes inspiractes, doces, paes e outros.

Uma das barracas mais concorridas nas feiras da Junta é
a do Cha Dao, de Martha Peladine. Ela se dedica ao oficio
faz quatro anos, gquando percorreu casas de cha na China e
ficou encantada com o que viu, "Vivi, pela primeira vez, a
verdadeira experiéncia de beber cha. Desde entdo, ndo parei
mais™.
Com formacio em design, ela cultiva cha em Vargem Pe-
quena, na Zona Oeste. E la que também sdo realizados os
processos de desidratacao da erva e embalagem. No Cha Dao,

um dos produtos mais procurados é o blend sonifero, que
contém passiflora, erva-doce, melissa e camomila.

No portfélio constam também os classicos capim-limao e O blend sonifero da Cha Dao € um dos mais procurados

hibisco. "Sazonalmente, temos a linha importada de asiati-
cos. Nem param no estoque, esgotam rapidinho. Tenho tam-
bém cha de uma rosa gue 56 cresce em certa altitude numa
montanha na China”.

Samue! Art:

ot

Junta Local - juntalocal com

Feira cheia em todas as edictes indica procura por produtos mais saudaveis Cha Dao - chadao.com.br
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YES, NOS
TEMOS VEGANO

té pouco tempo atras, se alguém falasse em ve-
ganismo numa roda de conversa, boa parte do
grupe nao teria ideia do que se tratava. Imagi-
ne, entao, como era dificil para o vegano encon-
trar espacos voltados ao seu estilo, que exclui
qualquer forma de exploracio e crueldade contra os animais.

Mas esse sufoco dos veganos ficou, definitivamente, no pas-
sado. E a Revista ON decidiu fazer um passeio por algumas das
mais interessantes opgdes para a turma que aboliu carme, ovos,
leite e derivados de sua vida.

O passeio comeca na rua mesmo, 1a na Praca Mauro Duarte,
em Botafogo. Foi ali que a designer grafica Mariana Souza insta-
lou a bicicleta adaptada onde serve, em bowls, um cardapio de
sopas veganas.

A Tigela Sopas&Paes foi criada depois de ela passar uma tem-
porada administrando uma cozinha em um spa no Canada e de
fazer longa peregrinacio pela india. De volta ac Brasil, ouvia elo-
gios 4 comida que fazia, mas achava gue era apenas gentileza
dos amigos. “Depois, percebi que era vocacao. Precisava de uma
atividade com uma boa vibracde”, conta Mariana, que compra os
insumos diretamente de produtores fluminenses, o que garante
qualidade e precos justos.

Pé na jaca a moda vegana

Acougue @ uma palavra de origem arabe - as-suq - e significa
mercado, feira. A partir dessa curiosidade, os chefs Celso Fortes
e Michelle Rodriguez, idealizadores do Acougue Vegano, deci-
diram criar um jogo de palavras para batizar a primeira casa de
"carnes sem carne” do Rio. O negdécio — uma tendéncia em Nova
York e Londres — comegou pela Barra ha dois anos e chegou a
lpanema em setembro.

Mo comego, apenas veganos e vegetarianos apareciam para
conferir os produtos 100% & base de vegetais. A proposta era
criar pratos que permitissem a diferentes tribos comer & mesma
mesa sem conflitos ou mal-estar. “Nosso sucesso esta justamente
em abragar todos e oferecer alimentos gostosos. Ninguém mais
torce o nariz. Ndo focamos num Unico piblico, a ideia é compar-
tilhar o conceito e também a comida”, propoe Celso.

O Acougue tem cardapio "junkie food do bem”, com aperiti-
vis e comidinhas saborosas, como coxinhas de jaca, hamburgue-
res com blend de carnes vegetais e cheddar vegano e cachor-
ro-guente sem ingredientes animais {Hot Vegan). Na lista, ha
também produtos congelados para levar para casa e apresentar
a culinaria vegana aos amigos. "Em vez de churrasco e pizza,
tem gente servindo espetinho de proteina vegetal no fim de
semana”, conta.

18 | cnbotafege. cam.be
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Acougue é uma palavra de
origem drabe — as-suq - e
significa mercado, feira. O
Acougue Vegano é a primeira
casa de “carnes sem carne” do
Rio de Janeiro.

Foto: Flico

Acougue Vegano - acouguevegano.com.br

e

Tigela Sopas & Paes - facebook com/ftigelasopas : :
O chef Bruno Maliné di incentivo a produtores organicos

BioCanoca - facebook comibiccarioca
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2 Comida de verdade e sustentavel
ﬁ - Pouco sal, menos gordura, zero fritura. No BioCario-
— ca, ambiente aconchegante no burburinhe de Copaca-

bana, saude e bem-estar temperam as receitas, Tem fila
na porta para provar a mogueca de pupunha, o feijao
tropeiro e a feijoada vegana do chef Bruno Moling,

Responsavel pela cozinha desde a abertura do res-
taurante em 2010, ele usou todos os seus conhecimen-
wal TS Ao e aies —_— o tos da cozinha tradicional e procurou mais informa-
i cOes especificas da vertente vegetarianafvegana, com
curso de ayurveda.

0O foco do BioCarioca e priorizar a comida de verda-
de. “Nés temos receitas ovolactovegetarianas, veganas
e sem gluten. Assim atingimos mais pessoas”, diz Bruno,
A sustentabilidade é prioridade também. 530 utilizados
produtos do Brejal, grupo de produtores organicos. O
foco é a agricultura familiar. Nao ha uso de dleo, a cole-
ta de lixo é seletiva, os detergentes sao biodegradaveis
e a decoragdo da casa tem madeira de demolicao.

Sopas, paes e doces no menu do Tigela, na Praca Mauro
Duarte

Fata i-'JIlr'.n'.'-

Foto: Ana Branoo

2lso e Michelle est3o a frente das inovactes do Acougue Vegano
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F TUDO LOGO Al

meu maior sonho era resolver a vida a pé". O
desejo do muisico Henrigue Badke se tornou re-
alidade quando ele foi morar em Botafogo, ha
nove anocs, e vai ao encontro da tendéncia dos
grandes centros urbanos em todo o mundo: fa-
cilitar a mobilidade, ganhar tempo e qualidade de vida. Henri-
que consegue resclver questdes basicas, sem penar no transito.
"Mesmo sem o carro, ainda consigo me divertir”, comemora.

A perspectiva dele faz sentido. O conceito de morar, traba-
lhar, fazer compras e desfrutar de ocpgoes de lazer sem precisar
gastar horas em engarrafamentos se adequa perfeitamente ac
estilo de vida do carioca.

Luciana Victorino representa uma expressiva parcela de brasilei-
ros que trocou o seu estado de origem pela Cidade Maravilhosa.
Depois de viver dois anos na Califérnia, nos Estados Unidos, a pau-
listana veio para a Zona Sul carioca justamente de olho na prati-
cidade. "Sou gerente-geral de uma empresa e meu tempo & uma
loucura. Mesmo o que é longe, com a ciclovia, fica perto”, diz.

Por conta dessa proximidade com os principais servicos do dia
a dia, Luciana decidiu que nao levaria seu automével junto com
a bagagem na hora da mudanca. "Meu carro ficou em 580 Pau-
la”, revela.

Servigos as margens das ciclovias

Bikes, metrd, onibus, taxi e carros de aplicativo ndo sio as
unicas opgées para o deslocamento na regido. Moradores po-
dem se deslocar tanto a pé, facilmente, cu de bicicleta pela ex-
tensa faixa de ciclovias disponivel, dispensando a necessidade
de ter um carro. A favorita de Caio Muniz, apresentador e rotei-
rista, € a ciclovia Mané Garrincha, que liga a Urca e Copacaba-
na ao Flamengo. O trecho passa pelas avenidas Princesa Isabel,

22 | enb::-'.\:fcgﬂ com. br
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Henrigue Badke deixr:uu carro de lado e resclve tudo a pé

Pelas ciclovias,

é possivel chegar
em qualquer lugar
de Botafogo e

a varios outros

bairros.

F

E incrivel

como
Botatogo é
aberto ds

novidades.

Rafaella Severo

OM | COMPORLANMENTC

Laurc Sodre e General Severiano e contorna a toda a enseada de Botafogo. "Pelas
ciclovias, é possivel chegar a qualguer bairro da regidao e até mesmo em outros
lecais”, conta,

A concentracdo de shoppings, farmacias, hospitais, cinemas, teatros, agéncias
bancarias, escritdrios, lojas e servicos em geral permite deslocamentos rapidos,
sem gastar tempo no transito, sem estresse.

A vez do multiculturalismo

Para Rafaella Severo, jornalista gadcha que ja morou nos bairros de lpanema
e Botafogo, o que mais impressiona nos estabelecimentos da Zona Sul ndo é sé a
variedade, mas o poder de adaptacio de bares e restaurantes disponiveis. "Essa
regido tem multiculturalidade. Mas o que me impressiona mesmo é o poder de
adaptacio do comércio. Lembro que na Rua Alvaro Ramos, em Botafogo, certa
vez abriu um bar que tinha um perfil mais formal. Com o tempo, o proprietario
percebeu que o publico queria um clima mais descontraido e com um diferencial.
Mao mais do mesmao, simplesmente. Um tempo depois, o bar mudou totalmente,
do ambiente ao cardapio. Essa disposicao as novidades e incrivel por aqui”, co-
menta.
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A gaicha Rafaella com o marido e o bebé: felizes em Botafogo

onbotafono.cambr | 23
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JEITO S
INTELIGENTE
DE IR E VIR

Fabio Seika

Fratia:

Foto: FabioSelo
Foto; Fabio Ssika

obilidade inteligente e sustentavel. O Rio avanca para se tor-
nar uma smart city, nos moldes de Nova York, Toguio e Paris.
A nossa rede cicloviaria - uma das maiores da América Latina
—j& soma 450 quildmetros e tem feito com que muita gente
deixe o carro na garagem e os engarrafamentos, de vez, no
passado. Inaugurade no Rio ha 40 anos, o metrd protagoniza a mudanca e tem
ajudado a tirar milhdes de veiculos — particulares ou coletivos — das ruas. 530 trés O E |To | NTE Ll GE NTE DE V|VE R O N
linhas em funcionamento, com 41 estacdes e 56,5 quildmetros, atendendo 800 mil J

passageiros diarios da Zona Sul, da Zona Norte e da Barra.

Para captar um pouco da poesia que ha em cada movimento, o fotografo Fabio O residencial ON possui uma area condominial equipada para a recarga de carros elétricos e
bicicletario com tomada para bicicletas elétricas. Mobilidade e economia para os moradores.

Seixo também fez sua parte. Bateu muita perna por ai, sem qualguer pressa, e o
resultado vocé confere aquil

24 | enboatego. com. b anbotofoge.com br | 25
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BE+CO
UAS MISTU RA

_ Fotg; Guiga Lessa

Mo Be+Co, sistema "play your part” e espaco compartilhado

ara gquem ainda nao esta familiarizade com o conceito de food hi.ib, ai
vai uma dica: em plena Rua da Matriz, o Be+Co traz o que ha de mais
nove na neite carioca. Um grupo de empreendedores e de chefs renoma-
dos derrubou algumas convengdes — e paredes — e inaugurou um espago
compartilhado para quem quer degustar comidinhas fantdsticas, em um

lugar descolado com apoio total a praticas sustentaveis.

Em cinco contéineres, chefs como Roberta Sudbrack e Katia Hanneguim orgues-
tram uma operacdo orgédnica e interativa. A politica por |a é evitar desperdicios de
alimentos e reduzir ao maximo o uso de itens descartaveis.

Sem garcons, o servico é play your part, com autoatendimento. Na vila, também
ha uma area de convivéncia onde acontecem exposicoes, shows, intervencoes e
feiras. Desde a inauguragao, em outubro passado, o Be+Co fica lotado de gente
em busca de novidades e boa conversa.

A escolha dos chefs sequiu umn criterioso proceso de curadoria. O resultado foi uma
alguimia peculiar. Ao funde, o Tertin embala animacdo, com carta de bebidas assinada
pelo prestigiado mixologista lgor Renovato. A carta foi pensada para aproveitar ao ma-
ximo o potencial de cada bebida e frutas, sempre focando em acabar com desperdidios.

Lucas Melichar, um dos sdcios e idealizadores do espaco, conta que a ideia era
trazer ao Rio a tendéncia que o grupo vira em plena expansao durante viagem a
Europa. “De cara, percebemos que era um bom modelo de negécio, com foco nas
pessoas, no compartilhamento, na soma de experiéncias. Um espaco colaborativo
gue funciena comeo um hub gastrondmice”, diz.

Lucas diz que o publico € bem diversificado, que busca simplicidade, sem abrir
mao da gualidade. "Queriamos um lugar de interacdo. As pessoas vém de varios
lugares, e nao s& de Botafogo. Estamos ainda no inicio da nossa operagac, mas os
resultados tém sido além das expectativas”.

28 | nnb::-'afn::ﬂc com.br
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O carro-chefe

do Zataré o
sanduiche de
falafel, sequido
do trio de pastas,
acompanhado
de pita crocante.

Os dringues refrescantes do Tortin Mix de opcoes dos 5 contéineres.

Qual a sua preferida?

Chef Katia Hanneguim

De olho no messenger

Quando foi convidada a integrar o Be+Co, a chef Katia Hannequim aceitou de
cara. Ela se encantou pelo projeto "ainda no osso”. Achou que um espaco aberto
e, assim mesmo, segure para trabalhar na noite, era uma proposta irrecusavel,

Para criar o cardapio do Zatar, enfrentou ainda o desafio de adaptar os pratos
ao jeitao do espago; porgdes para comer em pé, sanduiches e petiscos, sem perder
as caracteristicas e o sabor da culinaria arabe.

MNinguém precisa ficar preso ao balcdo esperando seu pedido: o aviso é feito por

Fotor Guigs Lessa

messenger. "0 tempo entre o pedido e a entrega nao ultrapassa ocito minutos”,
assegura.

O carro-chefe do Zatar € o sanduiche de falafel, sequido do tric de pastas,
acompanhado de pita crocante. Para 2019, a chef planeja lancar, em breve uma
linha de especiarias, a Ras el Hanout.

s
Opcao do Zatar, que adaptou pratos O SudBurger com assinatura da chef
para comer com a mao Roberta Sudbrack

Be+lo - facebook comibecoriosd
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PRODUTO NACIONAL
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e, ha alguns anos, alguém falasse
em abrir um espago de bebidas
gue so vendesse vinhos nacio-
nais, seria tachado de louco. Na
contramao do senso comum e
atento ao aumento exponencial na qualida-
de dos vinhos produzidos no Brasil, Marcelo
Reboucas deu corpo - primeiro, virtualmen-
te - ao projeto e, desde 2017, oferece aos
clientes do restobar Cave Macional mais de
200 rétulos de vinhos de pequenos e médios
produtores, sem espaco no mercado con-
vencional.

A maior parte dos rotulos vem do Parang,
540 Paulo, Minas Gerais, 5anta Catarina e
Ric Grande do Sul. "A sensacac agora é um
vinho geoiano, que acabamos de encomen-
dar. Vai surpreender!”, promete Marcelo.

0 empreendedor lembra gue, na Europa,
& frequente encontrar, em bares e restau-
rantes, vinhos de uma regiao especifica, um
incentive as productes locais. "Ha marcas
de excelente qualidade no Brasil, disponi-
veis apenas nas proprias vinicolas. Sempre
que apresentava um desses vinhos a um
amigeo, percebia a expressdo de surpresa e
satisfacdo na cara dele. Os estrangeiros tam-
bém ficavam perplexos. Por que, entao, nao
aproveitar o nicho e compartilhar com todo
mundo?"”.

O primeiro critério para a escolha do
vinho usado na Cave @ a quantidade pro-
duzida: no maximo, 250 mil garrafasfano.
Depois, que o rétulo ndo seja vendide em
grandes redes de supermercados ou distri-
buideres. Por dltime, que a relacdo gualida-
de x preco seja vantajosa para o consumidor.

“O carioca € hoje o maior consumidor per
capita de vinhos brasileiros. Mosso maior vo-
lume de venda esta no vinho tinto, mais da
metade do total. Porém, nas estagbes mais
quentes, ha sempre destaque para espuman-
tes, brancos e rosés”, acrescenta Marcelo.

Fata Fabio Seixo

O carioca € o maior
consumidor per capita
de vinhos brasileiros.

O restobar do Cave Nadonal: de ambiente vir-
tual a um espaco para degustacio e bate-papo

Cave Nacional - cavenacional.com.br
Winehouse - winehousero.com

Cru Natural Wine Bar - instagram.com/
crunaturalwinebar

Crus nacionais

e internacionais

O casal Dominic e Selene Parry ja ti-
nha ha guatro anos um espago na Rua
Paula Barreto, o Winehouse, que nas-
cera com o proposito de descomplicar
a relacdo dos cariocas com a bebida.
O ambiente foi ficando pequeno para
a quantidade de clientes e a dupla pro-
curou outro casardo, mais amplo. Mas,
ne meioe do caminhe, surgiu uma boa
ideia. Ou melhor, uma nova casa: o Cru
Matural Wine Bar.

“Partimos para uma nova experién-
cia. Eu e Selene tinhamos um interesse
genuino por vinhos naturais e procura-
mos compartilha-lo com outras pesso-
as. Abrimos a casa em junho passado”,
conta Dominic. O Cru relne mais de 100
rotulos em sua cave. Produzidos com o
minime de intervencao, os vinhos natu-
rais sdo de trés tipos: organicos, biodi-
namicos e os que passam por fermen-
tacao espontinea. Figuram na lista o
sauvignon blanc alemao da Von Winning
e o tinte chileno Cacigque Maravilla
Pipefio, uma das estrelas da casa.

Segundo Dominic, servir o vinho tam-
bém em tacas fez grande diferenca.
"Para aqueles que estdao comecando a
apreciar a bebida, & uma forma de pro-
var diferentes rotulos. Também & uma
maneira de a pessoa consumir apenas o
que estd com vontade, na medida certa”.

ON | MOITE

“Foto: Tenas Rangel
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Ma Cave, mais de 200 rétulos de vinhos de pequencos e médios produtores brasileiros
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NOVO OLHAR SOBRE
UM VELHO AMIGO

Y

Foto: Fabdc 550

s vezes, ele fica escondido, encoberto, longe dos olhares. Temos

que busca-lo na paisagem, entre prédios, nuvens, fios ou folha-

gens. Em outras, surge imponente, absoluto, emoldurado apenas

pelo céu. O simbolo mais conhecido do pais mundo afora € mes-

mo o dono do pedaco. Ou melhor, de todos os pedacos e canti-
nhos da nossa cidade. Com sua presenca afavel e acolhedora, é a cara dos cariocas,
sempre pronto para aquele abraco. Neste ensaic em PB, o fotdgrafo Fabio Seixo
exibe dngulos incomuns - e belos - do onipresente Cristo.

Foin: Fahin Saixn
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llustracac Artistica da Praca de Convivio do ON
34 | =:lrl|.'1l.':h.'.|'-=.'jil.:.|-:'.l.l.'.-.'.f"l.|:'.1' .'.--'::'-:'-I:'.'F:':;'::.'.-..'..'.-r:': l':r | a5




o
g
x
A
=]
7

risto Redentor, Pao de Aclcar, enseada, trilhas, praias... Escolha o seu cartdo-postal preferido,
apure o félego e aproveite o privilégio de se exercitar numa cidade fantastica como o Rio de
Janeiro. Mesmo quem dispoe de completos espacos indoor — em clubes ou condominios — nao
consegue descartar as atividades a céu aberto. Nao importa se é caminhada leve, ciclismo,
crossfit ou corrida, a melhor coisa a fazer é adotar uma rotina saudavel, diversificar a modali-
dade de exercicios e aproveitar ao maximo as belezas da paisagem.

Partindo de Botafogo, a ciclovia que corta toda a Zona Sul & um capitulo a parte no cotidiano do bairro.
Ela possibilita, de um lado, ir ao Aeroporto Santos Dumont e, de outro, chegar & Urca, Leme, Copacabana,
Ipanema, Leblon e, para os mais animados, até 5ao Conrado.

Marande ne Humaita ha trés anos, o jornalista Cauan Ahmed se divide entre diferentes atividades, Além
do trabalho e da dedicacao ao filho de 4 anos, ele faz da bicicleta sua principal aliada nos exercicios e no dia
a dia. Ahmed também gosta de correr: "Meore na Rua Pinheiro Guimaraes, e a localizacao facilita bastante,
pois consigo sair para meus treinos de corrida tanto em dire¢do a Lagoa quanto no sentido oposto, rumo
ao Aterro do Flamengo. Tenho também como atravessar pelo Tanel Velho e chegar a Copacabana. Sao trés
excelentes opcoes de treino para mim”.

Recomendacdo médica foi o que levou Alessandra Lobo a buscar uma assessoria esportiva de corrida para
mudar seu estilo de vida, "Escelhi a corrida porgue me da um prazer enorme. Fico melhor e feliz. Mudei
minha vida, me tormando mais saudavel em todos os sentidos, sem contar a adrenalina de superar meus
limites a cada treino. Indicaria caminhada ou mesmo corrida a todo e gqualguer amigo. E por que nao com
direito a agua de coco e um banho de cachoeira no fim?".

36 | enboatogo. com. b

Cauan nas barras (a esq.) e correndo:
gualidade de vida

Pargue Lage e Vista Chinesa sao algurns
dos lugares que servem de cendrio para
seus treinos diarios. "Acorde bem cedo e
costume correr em tarno de uma hora, de
preferénda com a minha equipe de cor-

rida. Aprendi que correr pode ser pratica
coletiva, uma diversao”, conta Alessan-
dra.

Adepto do crossfit, o educador fisi-
co Bruno Frazdo pratica natacdo e mus-
culacio e divide suas atividades entre a
Enseada de Botafogo, o Clube Mourisco
e a academia. "Nas férias ainda consigo
aproveitar a ciclovia da orla para andar
de bike e passear com a minha familia®,
acrescenta.

Cuidar da alimentacdo também é
uma das preocupacoes do professor.
Ele seque uma dieta orientada por sua
nutricionista e evita cair na tentacio de
comer na rua. "E importante equilibrar
o cardapio das refeigbes, sempre com
pratos leves e nutritives, principalmente
no verao”, diz.

Dezesseis quildmetros

para curtir e malhar

Pedalar e aproveitar o dia — ou a noi-
te - para se exercitar pela orla permite
vislumbrar cendrios incriveis no Leblon,
Ipanema, Copacabana, Leme e na Ensea
da de Botafogo, com vista simultdnea da
Baia de Guanabara, do Pao de Aglcar e
Morro da Urca. Para ver tantos cendrios,
entre ida e volta <o percorridos 16 qui-
lémetros.

“A partir do Aterro do Flamengo, é
possivel escolher um belo passeio para
pedalar pela orla da Zona 5ul, passando
por Copacabana, aproveitando o pér do

sol no Arpoador e seguindo ate o Miran-
te do Leblon. A ciclovia da Praia de Bo-
tafogo, que & uma extensdo da pista do
Parque do Flamengo, também & &tima
opcao. Avistaélinda, o espaco, amploe,
com isso, o passeio pode ser ainda mais
gostoso”, disse a jornalista baiana Nata-
lia Boere, moradora do Rio de Janeiro
desde 2009 e responsavel pelo projeto
Maty de Bicicleta, ac lado de Henrique
Alqualo, videomaker e marido.

No -:vt;1n"|ir"||f1r:+I arle e histéria

Em meio aos passeios pelo Rio, ha
mais de 1.200 monumentos compondo
um vasto acerve com estatuas, bustos,
esculturas e calcamentos historicos,
como pé de moleque. A cdade € re-

"

Fioto: Fabio Seixo »
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presentada por um monumente, o gque
j& diz muito sobre sua vocacio para ga-
leria a céu aberto”, diz a arguiteta da
Fundacao Parques e Jardins Vera Dias,
ex-gerente de Monumentos e Chafari-
zes da Prefeitura do Rio e responsavel
pelo site Inventaric dos Monumentos
com informacdes sobre obras de arte
plblicas da cidade.

Ela diz que o Rio pode ser consi-
derado o pioneiro no Brasil na insta-
lagao de monumentos sem pedestal,
gue ficam no nivel do solo e possibili-
tam uma grande interacio do publico.
Um dos grandes exemplos fica na orla
de Copacabana, no Posto 6 da Aveni-
da Atlantica: a homenagem ao poeta
Carlos Drummond de Andrade, ponto
abrigatario de selfies.
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Alessandra Lobo
costuma treinar
no Parque Lage e
na Vista Chinesa,
com direito a

um banho de
cachoeira.

A ciclovia de Botafogo é um
dos lugares preferidos para
queimar calorias e apreciar
uma vista deslumbrante
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CONDE DE IRAJA.
UMA RUA DE
VARIOS SABORES

EMOS UM CARDAPIO FIXO.
O CLIENTE SABE QUE SEMPRE VAI

ENCONTRAR NOVIDAD
Rafael Costa e Silva

facil perder a cabeca na pequena Conde de Iraja.
Temn praticamente um restaurante por metro qua-
drade. O forte polo gastrondmicoe — que ja rivaliza
com a Dias Ferreira, no Leblon — acabou inscreven-
do o Rio entre os enderecos mais citados dos guias
internacionais de restaurantes.

Mo Lasai, ambiente e cardapio contemporaneos

40 | enbotatage.com. be

Folal Ruberns Kato

MNao é 4 toa que no Lasai, de Rafael Cos-
ta e Silva, de 40% a 50% dos clientes sao
estrangeiros. A crescente curiosidade dos
turistas tem seus motivos. O Lasai entrou
em 64° lugar na lista dos melhores restau-
rantes do Mundo da The World's 50th Best
Restaurants. Também recebeu uma estrela
Michelin em 2015, repetinde a dose em
2016, e ainda estd na 167 posicao entre os
melhores restaurantes da América Latina.

“Mao temos um cardédpio fixo, obede-
cemos a sazonalidade dos ingredientes. O
cliente que vai a nosso restaurante sabe
que sempre vai encontrar novidades”, ex-
plica Rafael.

De 70% a B0% dos produtos do Lasai
vém do circuito de feiras orgdnicas do Rio.
Os demais sao produzidos em hortas do
proprio restaurante: uma no ltanhanga, na
Zona Qeste, & cutra no Vale das Videiras,
Regiac Serrana. "Em nosso Menu Festival,

Fotor Rubans Kato

Forlin: Fakio Sajxs

ON | GASIROMOHALA,

I “FORMA FILA NA PORTA DE

SEGUNDA A SEGUND

Paulo Ouro Preto

Foto: Fakbig Seixo

ino, de Sao Paulo para o Rio: pratos inspirados na proximidade com o mar

o cliente nos diz quais suas restricoes
alimentares e alergias e, a partir dai,
desenvolvemos 15 etapas para degus-
tacdo, sendo oito snacks. Tudo as ce-
gas”, comenta.

Rafael morou 10 anos fora do Brasil.
5e dividiu profissionalmente entre
Mova York e San Sebastian, no Pais Bas-
co. Foi la que trabalhou por cinco anos
com o lendario Andoni Luis Aduriz, do
Mugaritz. A experiéncia no norte da
Espanha inspirou o nome do restauran-
te caricca. No idioma ancestral basco,
o euskera, "lasai” significa tranquilida-
de: “Era essa energia que eu sonhava
para a casa. Despojamento e conforto,
um espaco para convivéncia”.

DINA CARIOCA PARA
O MANCO DE 5P

O melhor da gastronomia de Sao Pau-
lo assumiu DMNA carioca e desembarcou
ha um ano com suas receitas e panelas
no antigo casardo do Entretapas, na Rua
Conde de Irajd. Restaurante-irmao dos
italianissimos Pil e Piccolo, o ine (em mi-
ndscula mesmo) trouxe para ca o menu
autoral do festejado Marcelo Laskani,
coma 05 ja classicos ravidli doppio reche-
ado de lagostim e foie gras com moelho
de crustaceo.

Trattoria contemporanea, o ino
criou cardapio exclusive inspirade no
mar, com pratos frios e uma série de
opcoes de pratos para compartilhar
em grupo. Tem peixe fresco com crosta
tupiniguim, puré de pupunha, leite de
coco e manjericdo e, para sobremesa,
sopa de goiaba com sorbet de limao
siciliano, entre outras delicias. "Forma
fila na porta de segunda a segunda,
tanto no almoge quanto a noite”, co-
memara Paulo Ouro Preto, um dos so-
cios da casa, que j& planeja expandir o
negocio no Rio.

A casa tem ambiente confortdvel e
bossado, com assinatura de Mauricio
Mébrega. Cozinha de vidro, tijolos e
dutos de ar-condicionade aparentes,
plantas e |luminarias modernas que
convivem harmoniosamente com um
mobilidrio cheio de estilo.

Foto: Tomes Ba

Roberta Ciasca, do Miam Miam: a
pioneira

'E SE NINGUEM APARECER?

Roberta Ciasca foi a pioneira da
Conde de lIraja, ha quase 15 anos.
Assim que comegou a trabalhar com
gastronomia, ela contou com uma
ajudinha do destino. "A casa onde
funciona o Miam Miam & da minha
familia. Estava alugada ha anos. Logo
que pensei em abrir meu proprio ne-
gocio, o lugar vagou. Levei um papo
com o meu pai e consegui convencé-lo
de que era uma &tima oportunidade.
E realmente foil”, diz a chef, que até
meados de 2018 chegou a comandar,
com dois sdcios, outro espaco gastro-
ndmice no lecal, o Qui Oui.

Roberta conta que, primeiramente,
o espaco funcionou como butfée. Ani-
mada com a boa receptividade, dois
anos depois tomou a decisdo de abrir o
restaurante. "0 perfil do bairro era de
barzinho, de boemia. Faltando apenas
uma semana para a abertura, me dei
conta de quao louco era abrir um ne-
gocio com o perfil do Miam Miam na-
quele ponto. Eu me perguntava: meu
Deus, e se ninguém aparecer?".

Muita gente apareceu. Mao sé os
amigos, como ela esperava, mas muitos
vizinhos, O boca a boca foi ganhando
forca e, em pouco tempo, havia fila de
espera na porta.

onbotafono.cambr | 41
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Para o chef
Pedro Artagao,
cozinha e uma
experimentacao
permanente.

omer, beber, viver”. As
palavras tatuadas no bra-
co de Pedro Artagac sio
um mantra pessoal e resu-
mem, claramente, o que o
chef valoriza na vida. Com criatividade
e ousadia, Artagao — que comecou na
cozinha aos 17 anos — desde 2011 esta a
trente do Grupo Iraja, complexo de res-
taurantes formado, entre outros, pelo
consagrado Irajd Gastré. Com um olhar
atento a sustentabilidade na cozinha e
usando ingredientes sempre frescos e
organicos, ele costuma dizer que fixou
compromisso com a exceléncia em gas-
tronomia. "Nada pela metade, temos
que estar 100% compromissados com o
trabalho®, diz.

O chef, que mora no Leblon, foi pro-
curar iméveis em Botafogo porgue que-
ria se instalar num casarao. Foi fisgado
pelo clima bucdlico da Conde de Iraja,
com seus conjuntos de construcdes cen-

B Alexander Landau

L
OM | GASTRCMICNLA,

tenarias geminadas e arvores. Para com-
por o restaurante, numa construcdo dos
anos 1930, optou por conforto e am-
biente despojado.

O cardapio do Iraja segue a linha da
cozinha contemporinea, com uma pe-
gada brasileira e a personalidade de
Artagio, que passou pelas cozinhas de
José Hugo Celidonio, Roland Villard e
Flavia Quaresma. Os churros salgados
salpicados com uma nuvem de queijos
brasileiros e ervas estdo entre os carros-
chefes. Nas sobremesas, o bolo guente
de brigadeiro com creme de baunilha
- inspirado, segundo o proprio Artagao
no brigadeiro da Cake&Co, na mesma
Conde de Iraja - & a grande estrela. "To-
das as tardes, eu me sentava na varanda
de la para pedir um brigadeiro. E ficava
pensando num jeito de recriar a recei-
ta para o meu restaurante. Testei varias
vezes até acertar. Cozinha é isso mesmo:
experimentacao permanente”, afirma.

lpxander Landau

Algumas criagoes de Pedro Artagaoc. Salces com sofisticada informalidade

Fotor Alexander Banday
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[E CORDON BLEU
A CARIOCA

Concentracdo, disciplina, dedicacao e forga de vontade para trabalho inten-
sa — caracteristicas essenciais para o sucesso de qualquer profissional. E também
para os interessados em um curso de culindria no Le Cordon Bleu. No Rio, a mitica
escola ja se adaptou a realidade local: € a dnica no mundo gue oferece o inédito
Programa CordeonTec, voltado para experiéncia aplicada em restaurantes.

Cacula entre as 35 sedes da maior escola mundial de gastronomia, a unidade
carioca trouxe novo padrao de exceléncia & formacao de chefs de cozinha por
aqui. O espaco redne mestres de primeira linha, com estrelas do Michelin, que
tém a missao de transmitir a seus alunos conhecimentos da cozinha francesa clas-
sica e técnicas da culindria moderna internacional.

Mo projeto-piloto CordonTec, com duracao de um ano, 20% das vagas sao re-
servadas a bolsistas indicados pela Fundacao de Apoio & Escola Técnica (Fastec) e
selecionados pela direcao do curso. A ideia € ampliar as oportunidades para que
outros estudantes de baixa renda tenham novas inspiractes — e aspiracoes — na
vida.

Cordon Bleu - cordonbleu_eduwhomealpt-br

Foto: Dintulgacsa

Professores e alunos na unidade carioca da maior escola de gastronomia do mundo
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Em Botafogo, a estrutura do campus
segue o padrao das unidades da rede
mundo afora. Dispoe de oito cozinhas
altamente equipadas e salas, nas quais
& possivel assistir as aulas praticas e
treinar. Além disse, a partir deste ane,
a escola terd um restaurantefcafé-esco-
la aberto ao publico.

O nome da instituicdo remete a uma
historia de muitos séculos. Diz-se que
o termo cordon bleu - fita azul - era
usado entre os cavaleiros da Ordem do
Espirite Santo, no fim do século XVI.
Acredita-se que o grupo, gue promovia
jantares luxuosos e extravagantes, usa-
va uma fita azul na lapela.

J& no século XVIIl, a expressdao era
usada para qualquer pessoa que fos-
e excelente em seu ramo, embora a
relacdc da fita azul com comida fosse
imediata no imaginario francés. No fim
do século XIX, uma famosa revista fran-
cesa de culindria conwvidava chefs para
ensinar suas técnicas. Em 1895, a escola
de culinéria surgiu e, desde entao, for-
ma anualmente 20 mil profissionais.

-
- b

Falo: Fabio Seixo
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A FASE DESCOMPLCADA
DE FLAVIA QUARESMA

A cozinha francesa de Flavia Quaresma estd no modo
"pause”. Por enquanto. Agora, a cada pitada na panela, a
chef reinventa receitas classicas da chamada comfort food.
Do estrogonofe ao picadinho ou bife rolé, o que a chef busca
agora é simplicidade e proveocar sorrisos satisfeitos e memao-
rias afetivas nos clientes. "S3o receitas da vovd com minha
assinatura, uma pegada pessoal”, explica,

O Na Cantina & um pequeno restaurante instalado no pa-
lacete da Casa Firjan. Muita gente estranhou a escolha do
nome. “Cantina? E tio simples, ndo pode! Mas € justamente
iss0 que eu quero agora, descomplicar, buscar sabores sim-
ples da infancia™.

O Na Cantina ocupa duas casas geminadas e tem 60 luga-
res, com mesas para o servico & la carte e balcdo para autos-
servico. Flavia buscou inspiracdo em casas que fizeram his-
téria na cidade, come a extinta confeitaria Cirandinha, em
Copacabana. "Tem PF especial, além de delicias como milk
-shake, sundae, sanduiches, quindim... Sempre quis incluir
guindim. Adora! Agora, finalmente, conguistei liberdade
para isso”, comemora.

Flavia ¢ referéncia nas panelas. Formada em gastrono-
mia e confeitaria pela Cordon Bleu Academie Culinaire de

Paris, se especializou em artes culinarias durante 10 anos,
periodo em gque percorreu as mais famosas escolas de gas-
trenomia na Franga, como a Ecole Lenbtre, Ecole Gastrono-
mique Bellouet Conseil e Institut Mational de Boulangerie
et Patisserie. Trabalhou também em restaurantes estrelados
fora do pais: Lapérouse e La Bute Chaillot, de Guy Savoy,
em Paris; Keren, em Tel Aviv; e Los Irabien, na Cidade do
Meéxico.

"Quando abri o Caréme, em 1999, era justamente para
pér tudo que aprendi em pratica. Foi intenso! Uma experi-
éncia para mil vidas”, lembra.

Ma mesma Casa Firjan, Fldvia mantém outro espaco ainda
menor, com apenas 20 lugares. E o Café Iris. Em estilo art
nouveau e com mobilidrio de época, funciona para café da
manha e lanches a tarde. Entre as cp¢ées estdo mil-folhas,
petit four, cha, bolos e cafés especiais. “E um lugar para co-
mer e conviver. O ambiente também & incrivel”.

Passados exatos 20 anos da abertura do Caréme e com
agenda repleta, a chef ainda nao se da por satisfeita. Plane-
ja abrir este ano outro restaurante, ai de culinéria francesa.
"Francesa sim, mas sempre com um togue brasileiro, Afinal,
& a minha marca”.

onbotafono.cambr | 45
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"QUALIDADE DE VIDA
IAMBEM E ARIE.”

paisagismo de Alex Hanazaki nao precisa provar mais nada a ninguém.
Desde que saiu de Presidente Prudente, no interior de 530 Paule, ha
20 anos, ele acumula projetos embleméticos e importantes premiagoes
internacionais. A frente de um dos poucos escritorios especializados na
concepcdo de areas externas do pais, ja assinou residéncias e espagos
corporativos em lugares tao dispares culturalmente quanto EUA, Alemanha, Arabia
Saudita e Marrocos. Por duas vezes (2014 e 2017), venceu o Professicnal Awards da
Asla (American Society of Landscape Architedts), o que algou suas criagdes GM Jardim
e Praca Eliane, ambas em 530 Paulo, ao topo das “mais bonitas do mundo”.

Em entrevista & nossa revista, ele fala de inspiracao, desafios e do “filhe" carioca: o
ALE}{ DN_, em _Eicrta fogo, O empreendimento - pena?du apa rtilr dc:ls tracos cle_ Miguel Pinto
HANAZAKF Guimaraes - trouxe a alma e a natureza do Rio para os jardins do projeto.
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Qual o maior desafio do paisagismo atualmente no Brasil?

O BEM-ESTAR D6 FUTLRSS AH: O grande desafio € trabalhar espagos plblicos. A maioria das cidades brasileiras,
MOBRADOR FOIL O FOCO inclusive os grandes centros urbanos, carece de areas verdes e precisam de investi-
DA MIMNHA PROPOSTA, mentos. Estao cientificamente provados os beneficios que o convivio com o verde
uﬁiﬁgﬁgﬁgﬁéﬁkﬁgE cterece a sadde fisica e mental da populacac. Infelizmente, o melhor do paisagismo
AGUA, VERDE, TRAMGUILDADE fica restrito a dreas privadas, o que dificulta a divulgacido no cenario mundial.
AREAS DE COMVIVENCIA,
EELEE?ﬂgﬂ:?EETEE VIDA Ha uma preocupacio em imprimir brasilidade a seus projetos mundo afora?

AH: A cara do Brasil & justamente a abundancia de estilos, culturas, paisagens etc.
Nao ha uma Unica marca, mas uma diversidade delas, O gue procuro fazer é mesclar
tracos marcantes do meu trabalho a elementos da natureza. E ai podem ser jardins
modernos, risticos ou classicos.

Qual foi o seu projeto mais dificil ou marcante?

AH: Todos os projetos tém suas particularidades, algumas mais complexas, outras
simples. Mas tenho alguns que marcaram fortemente minha carreira, desde a minha
primeira Casa Cor 5P em 2002, ocasiao em que o mercado conheceu meu trabalho,
passando por projetos residenciais emblematicos na trajetdria do meu escritorio.
Ganhar duas vezes o prémio Asla também foi importante para a minha trajetdria.

-
e

llustracao Artistica da Praca de Convivéncia do ON

Fale sobre o ON, seu projeto carioca: quais as principais caracteristicas? O que levou
em conta para desenvolvé-lo?

AH: Procurei trazer o frescor do mar para perto do morador. Para compor e desen-
volver esse conceito, primeiramente usei muita dgua, com piscinas e espelhos d'a-
gua. Depois, optel por sombras, ora naturais, geradas por arvores, ora por elemen-
tos construtivos. Mas dreas sociais externas, ha pérgolas sobre estares de convivio
comum. O ON esta numa regido bacana do Rio, inspiradora.

Vocé leva em conta o estilo de vida das pessoas a quem o projeto é destinado ou
procura apresentar nova proposta fora das expectativas?

AH: Ambos os pontes. O cliente quer alge diferenciado, quer ser surpreendide. Mas,
ao mesmo tempo, tem seus sonhos, seu estilo de vida, adequado a regido que esco-
lheu para viver. Busco o equilibrio entre as duas coisas.

Mo caso do ON, qual a proposta central?
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AH: O bem-estar do future morader foi o foce da minha propesta, valorizande o
estilo de vida contemporaneo. Agua, verde, tranquilidade, areas de convivéncia,
Praca Eliane - Prémio ASLA beleza. Qualidade de vida também é arte.

48 | enbotatoge.com. be ﬂﬁhnhfng‘h.rﬂm br | 49
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MIGUEL PINTO
GUIMARAES

A ARCIUTETURA E A ARTE
DE TRAZER BELEZAE
FUMNCIONAUDADE TAMTO
PARA O35 ESPACTOS PLUBLICOS
QUANTO PARA OS5 PRIVADOS

Foto leonardn Frnathl

Restaurante Fiametta

Machado

oo Denilson
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PROJETOS COM

A CARA DO R

O que as unidades Barra e Botafogo da Escola Eleva, a Casa do Saber, a
pizzaria Fiammetta e o ON tém em comum? Das escolas ao residencial,
todos tém projetos assinados por um dos mais reconhecidos escritorios
de arquitetura do Brasil, o MPAG Arquitetura, de Miguel Pinto Guimaraes.

arioca, com mais de 25 anos de
experiencia - comegou a esta-
giar com Cadas Abranches aos 15
anos —, Miguel defende que "a
arquitetura é a arte de trazer be-
leza e funcionalidade tanto para os espacos
publicos quanto para os privadeos”.

Depois dos primeiros passos, Miguel se re-
encontrou com o amigo de infancia Thiago
Bernardes, em estagio no escritério do pai
dele, Claudio Bernardes. O talento precoce
dos amigos os levou a criar os primeiros pro-
jetos ainda no primeire ano de faculdade
— Miguel, na UFRJ, e Thiago, na Santa Ur-
sula. "Primeiro, projetamos guartos e uma
pequena casa, em Angra dos Reis. Com o au-
mento das encomendas, decidimos alcar voo
solo e criamos o Miguel Guimardes & Thiago
Bernardes Arquitetos Associados. Ali, além
do que nos era demandado, ‘herdavamos’
alguns projetos do escritorio do Claudio Ber-
nardes e do Paulo Jacobsen”, conta Miguel.

Miguel aponta como um dos marcos em sua
carreira a concorréncia internacional para
o Parque Olimpico, nos Jogos do Rio 2016,
em que obteve a sequnda melhor avaliacdo
- perdendo por apenas um voto para o es-
critoric inglés Aecon. "Nac me conformava
em recebermos uma olimpiada e nao par-
ticiparmos como arquitetos de alguma for-
ma”, conta.

Embora a maior parte do portfélio deo escri-
tario seja formado por projetos para casas e
apartamentos, muitos deles premiados, Mi-
guel diz ndo sentir nisso uma especializacio:;
"Costumo dizer que a arquitetura residen-

O PROJETO DO ON

O ON, em Botafogo, € um trabalho do qual
Miguel diz ter muito orgulho. Segundo ele,
o projeto pretende trazer contemporanei-
dade ao morar, aliande aos espacos priva-
dos a melhor qualidade dos espacos publi-
cos e comuns: "Nao é habitual, nesse tipo
de empreendimento, o tamanho e ambien-
tacdo que projetamos para os espacos de
convivéncia, sejam as salas de estar, espa-
¢o gourmet, espaco infantil ou coweorking.
Além, é claro, dos jardins e da piscina, proje-
tados em parceria com o escritério de paisa-
gismo de Alex Hanazaki”.
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Escola Eleva

Miguel Pinto Guimardes — mpgarquiteturacom.br

cial me escolheu, 1a no comecgo da carreira,
mas conseguimos agregar projetos de diver-
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e - > e T i il I = _ ;ns outros perfis, ao longo do tempo”. Na
' Fa . d . " bagagem, o arguiteto soma também mais
TS e e T e - L _ ey de 20 projetos de restaurantes renomades.
F e - S e bR - e e e e g _ ~ No Rio, s mais embleméticos sdo Duo, Ru-
Foto Residéncia IG baiyat e Oro, entre outros.

50 | enbotabage.com. be onbolafoge.combr | 51



ON | O PRCIETD

VIVER ON. —
UM NOVO JEITO
DE VIVER O NOVO

m um munde digital, a tendéncia € estarmos

cada vezr mais plugados na tecnologia e nas

redes sociais. Mas para nds, ser ON ndo é so

inovacio. E entender e equilibrar os beneficios

da tecnologia com as relacdes interpessoais e
aproveitar o melhor da vida. Sua casa, familia, amiges. ©
chope, a boa culindria, uma conversa descontraida. Foi com
esse olhar que criamos o OM. Com localizacao privilegiada
em Botafogo e conectado a varios bairros do Rio atraves do
metrd e da ciclovia - uma das maiores da América Latina—, é
possivel viver as maravilhas de uma cidade cheia de belezas
naturais. O ON retne modernidade, estilo, paisagismo, lazer
e apartamentos confortaveis.

| | | || _
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llustragdo Artistica do Lobby

tom laranja vibrante e as linhas retas e limpas
do lobby trazem contemporaneidade para
o sempre bem-vindo lar urbano.

As facilidades comecam logo na entrada.

—
=) e~
L]
Concierge Wireless
Coordenagao continua Acesso a conexdo wi-fi
e prestacio de servicos* no lobby*
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llustracdo Artistica da Alameda llustragao Artistica do Acesse de Pedestre
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*Saiba mais no memorial descritivo
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APARTAMENTOS
GARDEN

2 e 3 quartos
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llustracdo Artistica do Garden 205 - Edificio Stay ON

ON é viver com mais facilidades e conforto.

Pet Walker Maid Service
Servi¢o pay-per-use de passeio Senvico pay-per-use de
com animais de estimacio® arrumacao e limpeza®*

lustracdo Artistica do Garden 207 - Edificie Stay ON

. ; Piso Porcelanato Infraestrutura
e SHefaiee e, e o payte sacial esta conectada com Parcelanato retificado na sala Infraestrutura para ar-condicionado

o amplo terrago. A integragao é um recurso que trouxe comodidade e nos guartos tipo split
e leveza, Conforto & outro ponto que salta aos olhos neste projeto.

: *5aiba mais no memorial desaitivo
Conheca todas a5 opoéies Garden na Revista de Plantas

56 | enbotatoge. com b onbotafogo.cam.br | 57
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APARTAMENTOS
DE 2 QUARTOS

raticidade em alta.
A cozinha americana também pode trazer charme a residéncia.
Um espaco para cozinhar com a familia.

Conheca todas as opofes de 2 quartos na Revista de Plantas

llustragac Artistica da Suite 905 - Edifido Stay ON

Pensamos em tudo para facilitar sua vida.

Pet Walker Maid Service

Servigo pay-per-use de passeio Servigo pay-per-use de

com animais de estimagao® arrumagao e limpeza*

Piso Porcelanato Infraestrutura
Porcelanato retificado na sala, Infraestrutura para ar-condicionado
varanda e quartos tipo split

*Saiba mais mo memorial descritivo
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llustracdo Artistica do Living 905 - Edificio Stay OM
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O que vocé precisa esta aqui.

= e

Pet Walker Maid Service
Servigo pay-per-use de passeio Servico pay-per-use de
com animais de estimacio® arrumacao e limpeza*

| | L gAY I

oy 1841

i Piso Porcelanato Infraestrutura
—
' Porcelanato retificado na sala, Infraestrutura para ar-<condicionado
varanda e quartos tipo split

¥Laiba maks no memarial descritivo

A -
ca do Living 505 - Edificio Be OM

a area intima, os quartos,

ustragio Artisti
sempre espacosos, trazem
a personalidade de cada

A PA RTA/\/\ E N TO S RETNAE Rl e hioa cts
DE 3 QUARTOS

Conheca todas as opooes de 3 quartas
na Revista de Plantas

||I.Etra§-il} Artistica da Suite 505 - Edifido Be ON
&0 | n-nl-::u:-'al:r:-ac com. br -::-“ul:ui:h:lfﬂg::-.cﬁ.:-m br | &1
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COBERTURAS DUPLEX
DE 2 A 4 QUARTOS

up

a@d

._---_._'.-;-.i:'._‘ i %

| ™ =2l

llustragdo Artistica do Terrago 1005 - Edifido Be ON

océ vai se surpreender com o aconchego do diplex que
se esconde atras da porta. Em um s6 projeto, o conforto
e a amplitude de um apartamento para a vida toda,

Conhieca todas as opoies de Coberturas na Revista de Plantas

&2 | rﬂnl‘h‘mfnﬁr com. b

Pensamos em tudo para facilitar sua vida.

Pet Walker Maid Service Piso Porcelanato
SErVigD pay-per-use de passeio Servigo pay-per-use de Porcelanato retificado
com animais de estimacao® arrumacao e limpeza* na sala, varanda e quartos

*%aiba mais no memorial descritivo

ON | O PROYETC

Infraestrutura

Infraestrutura para
ar-condicionado tipo split

ﬂﬁhnhfng‘ﬁ.-:ﬂm br| 63



ON | O PROJETC OM | O PRCJETC

COWORKING E
TERRACO ON

obiliarios perfeitos para quem quer usar, em termos de altura, profundidade e largura.
Luz e outro item de extrema importancia. Além dos lustres, um sistema de iluminagao
completo para varias pessoas trabalharem ao mesmo tempo. Para completar, cores
neutras que nao interferem na concentragao e trazem harmonia e conforto, ja que vocé ficara ali
por algum tempo. Se quiser, troque de ambiente e se conecte com a natureza.

llustracio Artistica do Terrago ON

Aqui vocé fica sempre ON.

Wireless

Acessn i conexdo wi-fi

Equipamentos do coworking

Frigobar  Cafeteira Filtro

*Salba mals no memorial descritivo

HNustracdo Artistica do Coworking
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| .400m~ DE
AREA DE [AZER

m diferencial que vocé so encontra no OMN.
A integracao de ambientes é simples, leve e intensa.

.." ! i .. # N i 3 -
A L =

.

o ‘ 5 Adrea da Pisd reativa de 25m e da Praca de Con un'.ri.::- o . y
B ? _ _ raca ds g . |
‘.-P.E.'L‘l-,-‘ 2 - A s -::vc“:l:-nh:lf-::nE:-.c-::hm br |
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PRACA DE
CONVIVIO

',.. _..".l. ! .' 1

e
14 :

J_"_-r'."lr -

Nustragao Artistica da Praca de Convivio

MUITA AGUA COM
PISCINAS E ESPELHOS D'AGUA.
SOMBRAS ORA NATURAIS,
GERADAS POR ARVORES, ORA POR
PERGOLAS SOBRE ESTARES

DE CONVIVIO.

Alex Hanazaki

llustragdo Artistica da Praca de Convivio

Wireless
Acesto i conexdo wi-fi*

Fique ligado na natureza.

“Laiba mais no memorial desoritive
&8 | ﬁnhﬂ'nfrqr com. b ﬂﬁh:‘:h:lfﬂg::-.cﬁ.:-m br | &%
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PISCINA
£ BAR

Tudo para vocé relaxar.

—
&

Wireless

Acesso a conexdo wi-fi*

Laiba mais no memonal descrtivo

?C‘ | L:-I'ILJ‘C\_'I""J[".:HU.L'UIT.EJ'

Servico de bar

Servico pay-per-use de alimentos no bar
da piscina. Consumacao minima incluida
na taxa do condominio®

=

\.FI
]

a-:!’! IJ hl '“ L] ||!I1 1T RN | LY |! '"H ‘\]I{ \m "M,

i —

l".-

llustragdo Artistica da Plsdna Recreativa de 25m

llustracdo Artistica do Bar da Piscina

onbolafogo.combr | 71
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llustracdo Artistica da Pisdina Recreativa de 25m e Sauna Umida

PISCINA,
SAUNA UMIDA
HIDROMASSAGE

72 | Pﬂ':‘t-".l‘l.‘lf-.‘:i.‘[&" com . b

llustracdo Artistica da Sauna Umida e Hidromassagem

ﬂﬁhnhfn.}'&-.:ﬂm br| 73
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llustracio Artistica da Piscina Recreativa de 25m e Infantil de 14m
74 | Pﬂ':‘t-".l‘l.‘lf-.‘:i.‘[&" com . b

lustracio Artlstica da Piscina Recreativa de 25m

onbotafongo.combr | 75
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PISCINA INFANTIL
- PLAYGROUND

E.."'\ Wireless
L

Acasen & conaxan wi-fi*

Se conecte no play.

*Raiba rmais mo mermorial desoritive

llustracdo Artistica da Pisdina Infantil de 14m

75 | rﬂnhn'nliml]r com. br ﬂﬁhnhfng‘h.-:ﬂm br | 77
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llustracdo Artistica da Brinquedoteca

L i ) I 'I.“ 1 1]/ i
brincadeira com as cores e as diversas opgoes de brinquedos
resultaram em lugar amplo e alegre de 77m? que inspira
a criatividade e a integracao social entre os pequenos,

: = = . — Wi
Aqui vocé também fica ON. = Wireless
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PISCINA RECREATIVA

llustracdo Artistica do Fitness

DE 20m £ FITNESS

Hustracha Artistica do Fitness

ON | O PROJETC

Para vocé aproveitar bem a malhacao.

=

Wireless
Acesso a conexao wi-fi*

*Salba mals no memorial descritiva

i

Operacao
profissionalizada
da academia’

Servico
pay-per-use de
personal trainer’

ﬂﬁhnhf—ng‘h.ﬂﬂm br | 81
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Pl

spaco amplo com drea de 165m? e pé direito de 4,60m.

Cozinha integrada com forno de pizza e geladeira para cerveja,
| \ R E ‘ cozinha fechada equipada e lounge com TV,

Hustragdo Artistica do Saldo de Festas Gourmet

Wireless
Acesso 3 conexdo wi-fi*

Aproveite a festa no WhatsApp.

B2 | enbotatege. com.br *3aiba mais no memorial descritivo .u'uhﬂh:tirH::-.-.'.-:'.-rn br| B3
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SALAO DE FESTAS
GOURMET

mix de cores e materiais ora mais quentes, como a madeira, ora mais frios,

como os cimentados, traz equilibrio para uma decoracdo que exibe detalhes

luxuosos. Destaque para as poltronas de Sérgio Rodrigues. Os maveis
confortaveis, grandes e modulados podem ser reorganizados de acordo com a sua festa.

e
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Hustragdo Artistica do Saldo de Festas Gourmet

B4 | cnbot f-.':ﬂ:.'.- com. br onbotafongo.combr | 85
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