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POR JO CORTEZ

@ jocortez
Avrtista visual, ilustradora e escritora. Mestranda
em Belas Artes, Universidade de Lisboa. Desde
menininha teima em abrir gaiolas.

Atlantis Live

Um certo dia uma menininha ganhou um pas-
sarinho. Todos os dias ela abria a gaiola pra que ele
pudesse fugir; voar livre. Ele ia. O sorriso dela alargava
a medida que ele conseguia ir mais alto, como se ela
mesma estivesse a voar.

A menininha fechava os olhos e aliviada respirava fun-
do. Sentia o cheiro da pimenteira que subia a arvore
que ele mais gostava de ficar. Ele sempre voava nas
drvores mais proximas.

Quando a menininha j4 ndo o esperava voltar, sen-
tia-o sobre sua cabeca que chegava a tocar os ca-
belos com suas pequenas garras. E fazia isso muitas
vezes. Depois de dar muitas voltas a brincar juntos,
entrava novamente na gaiola. E isso ela nao conse-
guia entender. Por que ele voltava?! Se ele podia ser
como 0s outros pdssaros que via no céu, voar livre
o tempo todo!

Agora imagine vocé, (é! vocé mesmo que esta lendol)
se fosse o passarinho, o que escolheria?

Conforme a filosofia afirma, a liberdade representa
a possibilidade de escolha, desde que nao agrida ou
interfira na vida de outros individuos, conquistando
autonomia no mundo externo sem desrespeitar a
ética. Para o filésofo René Descartes (1596-1650),
age com mais liberdade quem melhor compreende

as alternativas que precedem a escolha.

A SEGURANCA QUE JA CONHECO

Ficar na gaiola nd3o era tao mau. Ali era seguro, tinha
comida e dgua todos os dias sem precisar ir buscar.
E ele sabia que no dia seguinte aquela menininha iria

abrir a gaiola para enfim esticar as asas um pouco.

A gaiola era seu porto seguro. Representa aquele
lugar que chamamos de nosso canto no mundo,
nosso universo, um verdadeiro cosmo que segundo
o filosofo Gaston Bachelard, a imaginacao ajuda
a construir e firmar essas “paredes” com som-
bras abstratas e intocdveis, o conforto nas ilusdes

de protecao.

EXPERIMENTAR O NOVO

Mas, e se vocé voasse! Se pudesse, por um instante,
sair do seu abrigo, voar e ver além do que suas janelas
poderiam te dar?

Para isso ndo basta apenas ter asas, ndo basta ape-
nas ter coragem, gritar uma revolugao dentro de si,
destruir labirintos, € preciso mais... € preciso ter
sonhos. Sim, sonhos mesmo, desses que achamos
impossiveis de realizar.

Para Bachelard, a liberdade e o progresso continuo
consistem em se renunciar, estabelecer uma fenda
entre o passado e o presente. E preciso permitir-
se entrar no modo experienciar, imaginar o invisivel,

desejar o desconhecido, sentir medo.

SENTIR

Nao sao todos que conseguem enxergar que a gaiola
fol aberta, que o céu o espera, que hd beleza além do
que nossos olhos podem ver; que a esséncia, a historia
e as memorias, €ssas sempre nos acompanharao.
Sonhe e voe. Imagine e realize. A emo¢ao n3o estd no
lugar onde vais pousar, mas nos horizontes que vais
desfrutar. Liberte-se das gaiolas e construa ninhos,

esses sao sempre abertos para novos voos.
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ATLANTIS LIVE

O lancamento de um
novo ritmo de vida em
Joao Pessoa

BAIRRO

TAM
BAU

GARAGEM

ATE

VAGAS

APTOS DE

%0 ~7HMm?

COM VARANDA GOURMET
INTEGRADA E TODA
ENVIDRACADA
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Espacoso

em cada
ambiente, na
medida ideal
para estar

e viver sem
limites.

Assim € o Live. Amplitude nas dreas
comuns, desde a entrada, para
acolher o ritmo da sua vida. Em
cada detalhe, a leveza do natural
dialoga com a elegancia do design

e da arquitetura que prezam pela
atmosfera arejada, aconchegante e
funcional. Tudo te abraga e inspira

a viver no mais perfeito equilibrio.

Brinquedoteca com Fraldario

Espaco Coworking com sala de reuniao
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A R R R AR N A NARNS:

H Lounge Festas com opgao de integrar ambientes de acordo com o evento d ' ' e el B Bar / Terrago Lounge, para seus momentos descontraidos com a familia ou os amigos

Harmoniza bem
com grandes festas
e celebracoes mais
intimistas

E para festejar, reunir amigos ou
experimentar os sabores da vida
que os espacos gourmet do Live se
moldam ao seu modo de celebrar.
Cada ambiente possibilita uma
modelagem que combina com o
porte e o clima do seu evento, com
fluidez, criatividade e a disposicao

que vocé preferir.

Espaco do Chef, para ocasioes onde a cozinha é o palco



Guia de Bairro
ATLANTIS LIVE

NO CORACAO DE
TAMBAU. O BAIRRO
MAIS TURISTICO E
MULTICULTURAL

DA CIDADE.

Imagine um entorno cosmopolita, sortido, reluzente

como os mais lindos dias e agitado como as mais

animadas noites. Sim, vocé esta em Tambadu, o bairro

ideal para viver diferentes experiéncias, perto do mar,

vizinho a todas as comodidades, diversidades e diversoes

da cidade. Aqui, tem calgada para andar, tem bicho

de estimacgao passeando, tem senhorinhas simpaticas

acenando um boa tarde. Sem falar nas variadas opgoes

de restaurantes, lojas, servicos, cafeterias e bares

para todos os seus moods. Neste guia, fizemos um

apanhado geral de locais para ocasioes mil, sempre com

um charme especial, uma prata da casa, um achado

imperdivel. Guie-se com olhos de turista e de local,

perca-se, encontre-se. Aproveite a paisagem e o frescor

praiano. Viva Tambau e a sua vizinhanga.

Entrevista

@Marina_Sa

Empreendedora
e food lover

Cantaloupe

O que se espera de um bairro?
Acredito que o bairro tem que nos
representar de alguma forma. Seja pelos
servicos disponiveis naquela regiao,

pelo estilo das pessoas que moram e
frequentam a area, pela nossa identificagao
cultural e afetiva com o entorno.

Conhecer a vizinhanca é uma
forma de temperar a rotina?

Sem duvida! Mais do que nunca estamos
atentos a vizinhanga e as suas cores, sons,
cheiros e sabores. Viver a atmosfera do
bairro onde se mora, sem pressa, € um
pequeno-grande prazer do nosso dia a dia.

Como vocé vé a atmosfera de
Tambau hoje?

Tambal é pé no chio e salto alto. E,

sem duvida, o lugar mais democratico e
heterogéneo de Jodo Pessoa. E o bairro
do encontro e da mistura. E plural. E
onde o turista se encontra com a terceira
idade, que se encontra com os ciclistas,
que se encontram com os corredores de
rua e onde todos nés nos encontramos
com o carnaval. E lindo ver Tambau
acontecer. Foi o bairro onde eu cresci e
conheci a raiz gastronomica e cultural da
nossa cidade, através dos seus mercados,
restaurantes e cantinhos especiais. Como
eu costumo dizer, Tambau é Terroa puro!

O que vocé pensa sobre a atual
cena gastrondmica da regiao?
Tambad é o lugar que torna qualquer
programacao possivel. Se vocé quer
ter um dia descontraido, glamuroso
ou economico, aqui vocé consegue.
Da tapioca a lagosta, do boteco ao
menu degustacao, Tambau é o bairro
que concentra as melhores opgoes
gastronomicas da cidade. E eu,
particularmente, adoro essa versatilidade.
Uma vez eu fui correr na praia de
Tambad a noite, depois fui comer uma
salada e terminei na balada, tudo com
ténis e roupa de corrida rsrs.

Top 3 programas que faria se
passasse uma tarde livre em
Tambau?

Comegaria com um mergulho no
Picaozinho em um dia de maré sequinha.
Depois, tomaria um sorvete na Friberg
assistindo ao movimento da Orla ao

cair da tarde. Iria caminhando para

o Convivio Bar, onde eu pediria uma
cerveja super gelada com um camarao

a romana. Depois, iria para o Roccia
tomar uns drinks e jantar arroz de polvo.
Tudo caminhando. Pra quem gosta de
comer, beber e andar, como eu, seria um
dia perfeito!

Com quais sabores vocé
montaria uma casquinha de
sorvete na Friberg?

Os que sempre peco ha anos e sigo
repetindo. Coco queimado com caja. Ah,
e o coco queimado tem que ser embaixo,
pra comer com a casquinha! :)
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Comer
e Beber

Compras
ou Servicos

Curtir
e Relaxar

O CL@SSIC()S DE
JOAO PESSOA

Fui a Joao Pessoa e lembrei de... passar
por esses locais, ou pelo menos por alguns
deles. Esses classicos sao aquelas paradas
obrigatérias em Tambau e ao redor do
bairro. Todo mundo conhece ou, se nao
conhece, ja ouviu falar. Pode perguntar.

Sorveteria Friberg
A sorveteria mais tradicional da cidade desde 1979.
A unidade que divide Manaira e Tambau enxerga o
mar e tem tudo a ver com um fim de tarde em familia
ou entre amigos. — Av. Jodo Mauricio, 97, Manaira.
Todos os dias, 10h30 ds 22h30.

Padaria Bonfim
A partir das 6h da manh3, ponto certo de encontro
de toda a vizinhanga desde os anos 1950. — R. José
Augusto Trindade, 160, Tambat. Todos os dias, 6h as 20h.

Mundial Lanches
Desde 1966. Cachorro-quente e outros lanches
rapidos com direito a cadeira no balcéo.
— Av. Olinda, Tambau. Todos os dias, a partir das |7h.

Restaurante Gulliver Mar
Peca sem pensar duas vezes: camarao crocante com
risoto de limio siciliano. — Av. Cabo Branco, 5160,
Cabo Branco. Todos os dias, 12h as 16h e 18h as 22h.

Restaurante Boibumbar
Buffet variado de saladas e pratos para todos os
gostos, além de muitas sobremesas. — Av. Izidro
Gomes, 246, Tambau. Todos os dias, a partir das |12h.

Convivio Bar
Na ativa desde os anos 1980, um boteco
desgourmetizado e com a cerveja mais gelada da
cidade, segundo os clientes que frequentam o local ha
quase 40 anos. — Av. Anténio Lira, 106, Tambau. Terca
a domingo. Consulte hordrios.

Familia Franco Divina Itilia
La estd ele numa ruela calma de Tambad. Intimista
e aconchegante, é também um excelente anfitrido:
os pratos decorando todas as paredes com nomes
de clientes queridos nao deixam mentir. Cardapio
italiano. — R. Osdrio Paes, 53 - Tambau. Quinta a
segunda. Consulte hordrios.

Empoério Café
Tao fincado no coragdo de Tambad, que suas costas
dao para a Rua Coragao de Jesus, ao lado da Igreja
de Santo Anténio. Uma opgdo animada com boa
gastronomia, pistas de danga, karaoké e o que mais
a sua jovialidade permitir. — Av. Aim. Tamandaré,
Feirinha de Tambau. Ter¢a a domingo, 17h a Olh.

Mangai
Desde os anos 90, a tipica comida paraibana
conhecida em todo o pais. Carne de sol na nata e pao
de macaxeira sao apenas algumas das especialidades
de um dos maiores classicos da cidade. — Av. Edson
Ramalho, 696, Manaira. Todos os dias, 8h as 21h.

Hotel Tambau
Um dos principais cartoes postais de Joao Pessoa é
também o maior cartdo postal do bairro. Projetado
por Sérgio Bernardes na década de 60, o hotel
continua na ativa para se hospedar ou até mesmo
para dar um giro 360° pelo seu entorno circular — das
areias a avenida principal.

Calgadao das praias de Tambau e

Cabo Branco

Até as 8h da manh3, é possivel caminhar livremente
até mesmo na rua, que é fechada para carros. No fim
da tarde, o céu multicolorido convida a caminhar,
sentar, puxar uma cadeira em um bar.

O DE COMER
REZANDO

Uma selegao com restaurantes imperdiveis
da cidade, comandados por chefs
renomados, queridinhos das ocasioes
especiais. Aqui é destino certo, entdo vai
logo se arrumando para o almogo ou para
o jantar.

Cozinha Roccia
Cozinha contemporanea pelo chef Onildo Rocha. No
piso térreo, esta o Roccia Bar. — Av. Antdnio Lira, 536,
Tambad. Ter¢a a domingo. Consulte hordrios.

Ippon
Comida japonesa com menu refinado a la carte.
— Av. Maria Sales, 314, Tambau. Segunda a sabado.
Consulte hordrios.

Divina Italia
Puro charme a meia-luz, mesclando classico e
descolado em uma esquina aconchegante.
— R. Targino Marques, 56, Tambad. Quarta a segunda.
Consulte hordrios.

Famiglia Muccini
O encontro de uma boa massa com um bom vinho de
uma adega farta. — R. Nossa Sra. dos Navegantes, 140,
Tambad. Todos os dias. Consulte hordrios.

Kanpai
Self service para quem ama comida japonesa de
qualidade. — R. Juiz Amaro Bezerra, 196, Cabo Branco.
Todos os dias, a partir das |8h.

HAO
Ambiente requintado com menu asiatico em
harmonia com o regional. — R. Franca Filho, 96,

Manaira. Terca a domingo. Consulte hordrios.

Adega
Culindria portuguesa conhecida na cidade, em
especial por causa do querido chef Alfredo. — Av.
Ingd, 92, Manaira. Ter¢a a domingo, I1h30 as 14h30.

Reserve Garden
Um restaurante que é também jardim, jardinaria,
mercado e café. — Av. Euzely Fabricio de Souza, 340,
Manaira. Terca a domingo, a partir das [2h.

The W Restaurante
Gastronomia internacional de frente para o mar.
— Av. Jodo Mauricio, 451, Manaira. Todos os dias.
Consulte hordrios.

Formaggio 43
Abra o Instagram do local antes de ir e redobre a
vontade de comida farta e bonita. — Av. Anténio Lira,
786, Cabo Branco. Todos os dias, 12h as 16h e 18h as 22h.

O PAUSA PARA
UM LANCHE

No meio da tarde, na volta para casa, entre
um afazer e outro: a lista que da agua na
boca sé de ler, com lanches rapidos ou
demorados — vocé decide.

Sorveteria Amore Di Latte
O cheiro da casquinha feita na hora é um carinho no
olfato. Dica nossa: sabor brigadeiro branco.
— Av. Alm. Tamandaré, 512, Tambad. Ter¢a a domingo.
Consulte hordrios.

Bricktops Café
Informal, sossegado e aconchegante com um bom
jazz como trilha. — Av. Nego, 657, Tambau. Terca a
domingo, 14h as 21h.

Fazenda Frederica [AcCHADINHO]
Va sem pressa e aproveite para se sentir fora da
cidade grande por uns instantes. — Av. Anténio Lira,
441, Tambau. Terca a sabado, 10h as I7h.

Padoca do Cicico [ACHADINHO]
Ambiente moderninho, descomplicado, com mesas
individuais e coletivas. Paes artesanais variados.

— R. Marcionila da Conceigdo, 1249, Cabo Branco. Terca
a domingo. Consulte hordrios.

Johnny Rockets
Combo de hambdrguer, happy hour, chopp gelado, dia
de futebol. Tudo aqui. — Av. Antdnio Lira, 536, Tamba.
Todos os dias, I1h as 23h.

O MERCADO PRIMEIRA
DE LUXO

Aqui é chegar e encher o carrinho com um
bom vinho, um chocolate importado, um
legume organico ou itens “diferentoes”
para cozinhar, petiscar ou servir.

® Grand Cru

Variedade de vinhos com roétulos e safras especiais.
— R. Marcionila da Conceigdo, 1365, Cabo Branco.
Segunda a sdbado, a partir das 9h.

® Sabores do Mundo

Temperos diversos e produtos naturais selecionados
para compor a receita e a rotina. — R. Infante Dom
Henrique, 47, Tambau. Seg. a sabado, a partir das 9h.

@® Verdfrut
— R. Nossa Sra. dos Navegantes, 1053, Tambau. Todos
os dias, a partir das 6h.

® Supermercado BeMais (Ruy Carneiro)
— Av. Ruy Carneiro, 320. Todos os dias, a partir das 7h.

® Mercado Classe A

— Av. Sen. Ruy Carneiro, 950, Miramar. Todos os dias,
a partir das 8h.

O CASO VOCE
PRECISE

Precisou de um servigco especifico? Todos
esses, dos mais diversos segmentos, tém o
nosso aval e estao pelas redondezas.

® L’Equipe Jr. Mendes

Salao de beleza comandado pelo renomado
maquiador Junior Mendes. — R. Infante Dom Henrique,
643, Tambau. Consulte dias e hordrios.

® Xilo Hotel [AcHADINHO]

Hostel descolado, com modernas estruturas privadas
e comuns, e quartos confortaveis. — R. Juiz Amaro
Bezerra, 62, Cabo Branco. Consulte tarifas.

® Execut Negocios Imobiliarios
Tradicional imobiliaria da cidade. Pensou em imével,
pense Execut. — R. Nossa Sra. dos Navegantes, 823,
Tambau. Segunda a sdbado, a partir das 8h.

® Cabelo Cortado

Tradicional salao de beleza assinado pelos queridos
Toinho Mattos e Ricardo Pinheiro.

— Av. Alm. Tamandaré, 310, Tambadu. Segunda a
sdbado, 9h as 19h.

REDUTO GASTRO-
LAZER DE TAMBAU

Aquela regiao especialissima
para degustar um legitimo
doce de leite, garantir um
souvenir para alguém de
fora, comprar peixe direto
do pescador, admirar a maré
ou o dia, e experimentar as
mais tradicionais tapiocas da
cidade. Sente-se e sinta-se
em Joao Pessoa.

® Gilvan Cabeleireiros

Outro classico da beleza pelas maos do conhecido
Gilvan. — Av. Alm. Tamandaré, 950, Tambad. Terca a
sdbado, 9h as 18h.

® Passeios de barco ou de buggy
Passeios nauticos, de buggy, de 4x4, compartilhado
ou particular por todas as belezas naturais das
proximidades.

— Siga no Instagram @qualityreceptivoeturismopb

® Localiza Hertz
— Av. Epitdcio Pessoa, 4910, Cabo Branco. Todos os dias
das 8h as 18h

O ROTA CULTURAL
A PE

Para uma tarde diferente, passeando por
letras, obras de arte, artesanatos que

sdo a cara da Paraiba ou cartdes postais
da cidade, pegue a rota que comega no
tradicional letreiro “Eu Amo Jampa” e
termine no MAP - Mercado de Artesanato
Paraibano. Um passeio cujo referencial
sao a orla e o mar.

Zarinha Centro de Cultura
Escola de lingua portuguesa com biblioteca, cafeteria,
cursos e exposigoes culturais. — Av. Nego, 140,
Tambau. Segunda a sabado. Consulte hordrios.

Galeria Gamela
Artes plasticas nacionais e internacionais em
exposig¢ao. — R. Nossa Sra. dos Navegantes, 756,
Tambadu. De segunda a sdbado, 9h as 19h.

Atelier Miguel dos Santos
Atelié e acervo pessoal do ceramista e pintor Miguel
dos Santos. — R. Nossa Sra. dos Navegantes, 429,
Tambad. Consulte dias e hordrios.

Mercado de Artesanato Paraibano
Mais de 120 lojas que reinem o tradicional artesanato
feito por artesdos da Paraiba. — Av. Sen. Ruy Carneiro,
241, Tambad. Todos os dias, 9h as 19h.

Eu Amo Jampa
Letreiro que ja virou cartio postal. — Busto de
Tamandaré. Todos os dias.

Todas as informagdes deste guia foram previamente
checadas, mas estdo sujeitas a mudangas sob
responsabilidade dos estabelecimentos. Antes de
visitar, faca uma busca rapida na Internet. ;)
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A maior e mais
completa area de lazer
panoramica da cidade
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Vista da cobertura mostrando a estrutura completa e bem pIane]ada
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Tassnsndienne

Feche os olhos. Sinta o carinho do
vento. No aqui e agora, diante de
uma vista de tirar o félego e, ao
mesmo tempo, capaz de te fazer
sentir plenamente vivo. Viver € sobre
mergulhar, experimentar, exercitar,
contemplar e relaxan

LIVE € sobre as nuances que
pincelam os pequenos momentos da
vida e os mais sensoriais, libertos e

poéticos ambientes.
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PLANTA DA COBERTURA

Rooftop com 1.200m?
e atrativos para
todas as geracoes

Deck molhado com espreguicadeiras
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Raia de 20m e Deck Esportes
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Piscina adulto e infantil com deck molhado
Piscina com raia de 20m
Spa com piscina aquecida

Sauna a vapor € sauna seca
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_ Espago Fitness com equipamentos de musculagao e pilates Fitness com Deck Esporte

Pérgola Gourmet com drea relax

Lounge Intimista
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PLANTA DO PAVIMENTO TIPO

Aptos projetados
para o seu estilo de
viver em equilibrio
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Aptos de 40 a 74m?

Varanda gourmet integrada e envidracada

| e 2 vagas de garagem

Paisagismo nas dreas comuns e dentro dos aptos
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PLANTA DO TERREO

Um residencial seguro
€ a0 mesmo (empo
integrado a vizinhanca
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ALIA JOSE AUGUSTO TRINGADE

S

L

Recepcao com espelho d'dgua
Bar / Terraco Lounge
Lounge de Festas
Espaco do Chef
Espaco Coworking com sala de reunido

g el St .

] A o P ke LA g T
. Espagos comerciais integram o prédio a vizinhanga

S,

Brinquedoteca com Fralddrio

Lavanderia e Passadoria
Guarda entrega e Bicicletario
Controle de acesso para pedestres e veiculos

Mall com lojas
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ATLANTIS

PROJETO

Arquitetura
Gilberto Guedes

INTERIORES

REBECA BGUEDES

SEDE ATLANTIS
Awv. Julia Freire, 1371
Torre — Joao Pessoa — PB

SHOWROOM ATLANTIS LIVE

Esquina da av. Prof. Maria Sales com
a rua José Augusto Trindade

Tambal — Jodo Pessoa

Material preliminar sujeito a alteragdes. Todas as
imagens sao meramente ilustrativas. Declaragdes verbais
de terceiros nio podem ser tomadas como base nem
atribuidas a responsabilidade da Construtora.

www.construtoraatlantis.com.br



